
Martine Carret est en visite aux Thermes d’Argelès-Gazost, spécialisés dans le traitement du lymphoedème ou 

«gros bras»,  l’un des effets secondaires de la chirurgie et de la radiothérapie consécutives au cancer du sein. 

Chaque année, 250 curistes suivent le traitement, dont 80% pour le lymphoedème du bras et 20% pour le 

lymphoedème des membres inférieurs.  25% des malades atteints du cancer du sein (hommes et femmes confondus) 

souffrent de la pathologie du lymphoedème et 30 à 50% des bienfaits du traitement sont visibles dès la première 

cure. 

Spécialisée dans le traitement de la phlébologie et des voies respiratoires, la station thermale innove depuis cette 

année avec LYMPHO’THERMES, un nouveau programme de soins pour le traitement du lymphoedème.

Journaliste,  Martine Carret a appris à 44 ans qu’elle était atteinte d’un cancer du sein agressif, de nature héréditai-

re, dû au gène BRCA, celui-là même qui a emporté sa mère, sa grand-mère et deux de ses proches parentes.  Sorti 

le 4 mai dernier (éditions l’Archipel), son livre « Cancer ? même pas peur », préfacé par Gérard Holtz, s’élève contre 

l’ignorance de ce cancer génétique et des inégalités de prise en charge.

«Cancer ? même pas peur»  a été publié en mai 2011 aux éditions L’Archipel. Il est en vente à la librairie Begue, 28 place de la 

République, et aux Thermes, le jour de la rencontre. Une partie du produit de la vente de ce livre est versée au service d’oncogénétique 

de l’Institut Curie dirigé par le Pr Dominique Stoppa-Lyonnet.
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Rencontre avec 
Martine Carret,

autour de son livre

Cancer ? même pas peur

atelier débat autour d’un verre
suivi d’une  séance de dédicace

vendredi 30 septembre

15h00

Thermes d’Argelès-Gazost
entrée libre et gratuite

Les thermes proposent des soins à la carte pour bénéficier des bienfaits de l’eau thermale : bain avec hydro - 
massage, bain bouillonnant, massage sous l’eau, douche au jet ou enveloppements d’eau thermale… 
Les  formules bien-être se déclinent à la journée (4 soins pour les forfaits « pleine forme » à 36 € et « détente » à 
26,50  € ) ou à la semaine (6 jours de soins et 2 balades en montagne avec accompagnateur à 142 € ). Une large 
gamme de logement en appartement ou en hôtellerie est disponible auprès de l’Office de Tourisme de la vallée. 
Les Thermes sont ouverts du 18 avril au 29 octobre 2011 de 7h00 à 12h30 sauf le dimanche.
Rue Adrien Hébrard 65400 Argelès-Gazost. Tél. : 05 62 97 03 24. email: contact.thermes.argelesgazost@orange.fr
www.argelès-gazost.com


